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इस बार चजले मे ् सव्यं एवं समाज के चलए
योग थीम पर योग चदवस का आयोजन चकया
गया। चजला स््रीय कायम्क््म बाचरश के
िलते  चतलक भवन मे ् आयोचजत चकया
गया। यहां पर योगािाय्म रघुवीर चसंह राजपूत
के माग्मदश्मन मे ् पचरवहन एवं सक्ूली चशक््ा
मंत््ी राव उदय प््ताप चसंह, सांसद दशम्न चसंह
िौिरी,  राजय्सभा सांसद माया नारोचलया,
चविायक सोहागपुर चवजयपाल चसंह, नगर
पाचलका अधय्क्् नीतू महेद््् यादव, कलेकट्र
सोचनया मीना, चजपं सीईओ सोजान चसंह
रावत अनय् जनप््चतचनचियो,् सक्ूली बच््ो्
एवं बडी् संखय्ा मे ्नागचरको ्ने योग सािना
की। काय्मक््म मे ्भोपाल से सीिे प््सारण के
माधय्म से मुखय्मंत््ी मोहन यादव ने योग का
संदेश एवं उद््ोिन चदया। मुखय्मंत््ी ने योग
को तन और मन की  सव्सथ्ता  के चलए
महतव्पूण्म बताया।

सेठानी घाट पर बडी् संखय्ा मे्
नागशरको ्ने शकया योग साधना
दसवे अंतर्राष््््ीय योग ददवस कर
आयोजन शुक््वरर को दजले के
सुप््दसद्् सेठरनी घरट एवं सेठरनी
घरट के समीप दतलक भवन मे्,
धूपगढ् की चोटी , दतलक दसंदूर,
मढई जैसे पय्ाटन स्थल,  दशक््ण
संस्थरओ्, नम्ादर महरदवद््रलय एवं
अन्य महरदवद््रलय मे् तथर प््मुख
स्थरनो् पर उत्सरह के सरथ
आयोदजत दकयर गयर। 

प््शतबंशधत घाटो,् गहरे पानी मे ्स््ान करने न
जाएं श््द््ालु, बच््ो ्का धय्ान रखे:् नपाधय्क््

योग शवश्् मे ्एक क््ांशत के रप् मे ्पशरलश््कत हुआ है: मंत््ी श््ी राव
दसवे अंतरराष््््ीय योग सदवस पर सेठािी घाट के समीप सतलक भवि मे् आयोसजत सजला ि््रीय
काय्ाक््म मे् पसरवहि एवं ि्कूली सशक््ा मंत््ी राव उदय प््ताप ससंह िे िम्ादे हर से अपिे संबोिि की
शुर्आत की और अंतर्ााष््््ीय योग सदवस पर सभी को बिाई दी।  श््ी राव िे कहा सक प््िािमंत््ी िरे्द््
मोदी िे 10 वष्ा पहले पूरे सवश्् पटल पर भारी अपेक््ा के साथ योग का आह््ाि सकया था । आज पूरे
सवश्् मे् योग एक क््ांसत के र्प मे् पसरवस्तात हुआ है और पसरलस््कत हुआ है। योग के माध्यम से
शरीर  को ि्वि्थ रखिा आज समय की आवश्यकता है । मंत््ी  राव िे कहा सक बासरश के चलते
सतलक भवि मे् काय्ाक््म हुआ है , उन्हो्िे व्यवि्था करिे वाले सभी लोगो् को शुभकामिाएं दी । इस
अवसर पर उन्हो्िे सभी को ि्वि्थ रहिे की शपथ सदलाई।

भाजपा शजला काया्ालय मे ्पाट््ी काय्ाकता्ाओ ्ने शकया योगाभय्ास 
10 वे् अंतरराष््््ीय योग सदवस पर शुक््वार को
भारतीय जिता पाट््ी सजला काय्ाालय पर भाजपा
पदासिकारीयो् िे योगाभ्यास सकया। योगाचाय्ा र्द््प््ताप
ससंह िे सभी को योग का अभ्यास कराया उन्हो्िे
वृक््ासि, ताड्ासि, दंड आसाि, भद््ासि, ब््ज आसि,
मंडूकासि, भुजंगासि, सेतुबंि आसि, हलासि,
कपालभासत, भ््मरी आसाि का सवसिवत अभ्यास कराया। इस अवसर पर योगाभ्यास सजला प््भारी
लोकेश सतवारी , मंडल प््भारी अिुराग सतवारी , मंडल अध्यक्् सागर सशवहरे , भाजयुमो सजलाध्यक््
दीपक महालहा, गोसवंद राय, िगरमंत््ी मिीष परदेशी, असिल दुबे , जीतू सतवारी , मिीष शम्ाा , प््शांत
सतवारी, श्यामू पटेल ससहत अन्य भाजपा काय्ाकत्ााओ् िे योगाभ्यास सकया।

केनद्््ीय शवद््ालय मे ्मना योग शदवस
केन्द््ीय सवद््ालय  मे् सशक््को् व छात््-छात््ाओ्
को अंतरराष््् ्ीय योग सदवस के अवसर पर
योगाचाय्ाा  कु ि्वस््ि रािे िे करवाया। प््ाचाय्ा
राजेश साहू िे आरंभ मे् योग सदवस के
अवसर पर योग पर प््काश डालते हुए कहा
सक सभी को सियसमत योगाभ्यास करिा
चासहए। इस दौराि छात््ो् िे सवसभन्ि आसाि
ससहत योसगक आसि,प््ारायाम प््ाथ्ािा का
अभ्यास सकया। के्द््ीय सवद््ालय मे् योग
सदवस उत्सव पर सवसभन्ि गसतसवसियां
सफलतापूव्ाक संपन्ि हुई। सजसमे् छात््
छात््ाओ् और कम्ाचासरयो् िे योग के प््चार-
प््सार और इसके लाभो् को प््ोत्सासहत करिे
का संकल्प सलया । 

मन िांत होगा तो ही लक्््य प््ापत् होगा : मोना चटज््ी
स्िप््ंगडेल्स सीसियर सेके्डरी ि्कूल मे् शुक््वार
को दसवां अंतर्ााष््््ीय योग सदवस थीम ि्वयं और
समाज के सलए योग मिाया गया। योग काय्ाक््म
का प््ारंभ ि्कूल प््ाचाय्ा मोिा चटज््ी के सवचारो् के
साथ प््ारंभ हुआ। संपूर्ा योग अभ्यास योग गुर्
रघुवीर आय्ा के माग्ादश्ाि मे् हुआ सजसमे बच््ो्
और सशक््कगर उपस्िथत रहे। योग दो चररो् मे्
संपन्ि हुआ। पहले चरर मे् अिुलोम सवलोम,
कपालभासत, भ््ामरी, प््ारायाम, दूसरे चरर मे्
पद््ासि, शशांक आसि, पवि मुक्तासि, चक््ासि सकए गए। योगाभ्यास के साथ ही उि मुद््ाओ् का
हमारे शरीर व मि पर पड्िे वाले लाभो् को भी बताया गया। योगाचाय्ा रघुवीर िे बच््ो् को बताया सक
सकस तरह ि्वयं के योग अभ्यास करते रहिे से समाज व ि्वयं के ि्वर्प मे् पसरवत्ाि लाया जा सकता
है। समाज के सवकास के सलए हमारा ि्वि्थ होिा हमारा सिरोगी रहिा और हमारा मि शांत रहिा
बहुत आवश्यक है, और यह योग द््ारा ही संभव हो सकता है। 
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नगर सचहत बाहर से आने वाले श््द््ालुओ ्से
माचम्मक अपील करते हुए कहा चक वे
प््चतबंचित घाटो ्और गहरे पानी मे ्स््ान करने
न जाएं। इससे दुघ्मटना हो सकती है। यह बात
नपाधय्क्् नीतू महेद््् यादव ने चवगत चदनो्
नम्मदा नदी मे ् डूबने से हुई घटना को लेकर सथ्ानीय
नागचरको ्और बाहर से आने वाले श््द््ालुओ ्से की है।
उनह्ोन्े नागचरको ्से आग््ह करते हुए कहा चक मां नम्मदा
मे ्स््ान करने से पूव्म यह सुचनच््ित कर ले ्चक कही ्गहरा
पानी तो नही ्है। जलिारा मे ्जय्ादा अंदर तक जाने का
प््यास न करे।् जय्ेष्् पूचण्ममा को भमक्तभाव के साथ

मनाएं। नागचरको ्की सुरक््ा के चलए सेठानीघाट
पर कोरीघाट पर होमगाड्म द््ारा गोताखोर तैनात
चकए गए है।् साथ ही घाटो ्पर माइक के माधय्म
से उदघ्ोषणा कर साविान चकया जा रहा है।
नपाधय्क्् ने कहा चक घाटो ्पर जो िैन लगी हुई
है उसके अंदर ही सीचढ्यो ्पर बैठकर आसानी से
स््ान करे।् गहरे पानी मे ्जाने की जरर्त ही नही्

है। नपाधय्क्् ने नागचरको ्से कहा चक मां नम्मदा मे ्स््ान
करते समय अपने साथ आए हुए बच््ो ्का धय्ान रखे।्
प््शासन द््ारा चजन घाटो ्को प््चतबंचित चकया गया है उन
घाटो ् पर स््ान करने कदाचप न जाएं। साथ ही सूिना
पटल भी लगाए गए है।् जो घाट प््शासन द््ारा प््चतबंचित
चकए गए है ्उन घाटो ्पर स््ान करना खतरनाक है।

क््ेत्् के शवकास के शलए खरा उतरूग्ा: दि्ान शसंह चौधरी
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पत््कार कलय्ाण पचरषद सचमचत एवं
नम्मदांिल पत््कार संघ द््ारा संयुकत्
रप् से होशा्ंगाबाद-नरचसंहपुर
संसदीय क्े्त्् के नवचनवा्मचित
सांसद दशम्न चसंह िौिरी का
गुरव्ार को सथ्ानीय हीरोहोणड्ा
शोरम् के पास सव्ागत समारोह का
आयोजन चकया गया। काय्मक््म मे्
मुखय् अचतचथ राजय्सभा सांसद
माया नारोचलया, वचरष्् समाजसेवी
डॉ अतुल सेठा मौजूद रहे। इस
अवसर पर सांसद दशम्न चसंह
िौिरी ने संबोचित करते हुए कहा

चक लोकसभा क््ेत्् की जनता ने क््ेत््
के चवकास और सेवा के चलए
अवसर प््दान चकया है। उस पर खरा
उतरकर िवकास काय््ो ्मे ्कोई कोर
कसर नही ् रखी जाएगी। वही्

राजय्सभा सांसद नारोचलया ने कहा
चक हम दोनो ् सांसद एक और एक
गय्ारह के बराबर है।् क््ेत्् के चवकास
के चलए हम चमलकर आपकी
उमम्ीदो ् से अचिक नमम्दापुरम मे्

कायम् कराएंगे।् इस अवसर पर
नम्मदांिल पत््कार संघ के संरक््क
बलराम शमा्म, प््फुलल् चतवारी,
अधय्क्् आशीष दीच््कत, उपाधय्क््
कमलेश िौिरी, देवेनद््् अवचिया,
सुरेनद््् चसंह राजपूत, मनोज सोनी,
राजेश चतवारी, सीमा कैथवास,
पंकज शुकल्ा, शय्ाम राय, मुकेश
भदौचरया, नेहा थापक आचद ने
अचतचथयो ्का सव्ागत चकया।

शजले मे ्अभी तक 42.8
शममी वरा्ा दज्ा
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चजले मे ् स�्थाचपत वषा्म मापी
केन�्द््ो ् पर चजले मे ् जून माह मे्
21 जून को प््ात: 8 बजे तक
13.7 चममी औसत वषा्म दज्म की
गई है, जबचक गत वष्म इसी
अवचि मे ् 2.4 चममी वषा्म दज्म
की गई थी। अिीक््क भू
अचभलेख नम्मदापुरम ने उक�्त
जानकारी देते हुए बताया है चक
21 जून को प््ात: 8 बजे तक
नमम्दापुरम मे ् 20.6 चममी,
चसवनीमालवा 2, इटारसी
36.4, सोहागपुर 25.6,
चपपचरया 7, बनखेडी् 3.8,
पिमढी् 2.6 एवं डोलचरया मे्
26  चममी वषा्म दज्म हुई है। इसके
अलावा माखननगर मे ्  वषा्म
नही ् हुई है। चजले की औसत
वषा्म 1370.5 चमली मीटर है।

मंत््ी नरेन�्द्् शिवाजी पटेल
आज शजले के प््वास पर
नर्मदापुरर। प््देश के लोक स�्वास�्थ�्य
एवं चिचकत�्सा, चशक््ा चवभाग
राज�्यमंत््ी नरेन�्द्् चशवाजी पटेल
शचनवार को नमम्दापुरम चजले के
प््वास पर रहेग्े। पटेल 22 जून को
प््ात: 9 बजे बरेली से प््स�्थान कर
बनखेडी आएंगे। पटेल बनखेडी मे्
प््ात: 10 बजे अचखल भारतीय
साचहत�्य पचरषद मध�्य भारत प््ांत के
काय्मक््म (भाउ साहब भुस�्कुटे) मे्
समम्मचलत होग्े तथा दोपहर 12 बजे
बनखेडी मे ् स�्थानीय काय्मक््म मे्
समम्मचलत होग्े। पटेल दोपहर 1 बजे
बनखेडी चपपचरया से भोपाल के चलए
प््स�्थान करेग्े।



खबि संक््ेप
िो रिन तक बंि िहेगी
िहि की यह सडक
बैतूल। वन रक््क भत््ी परीक््र के
द््दतीय िरण मे ्27 से 28 जून तक
वन रक््क की पैिल िरल परीक््र के
दलए वन दवद््रलय से बरसरली मरगा्
सरमरनय् आवरजरही के दलए बंि
रहेगर। वन मंडल अदिकररी
दवजयरननत्म.टीआर ने इस संबंि
मे ्जररी आिेश मे ्लेख दकयर है दक
12.5 दकमी की पैिल िरल परीक््र
प््रतः 5 बजे से 11 बजे तक
आयोदजत की जरएगी। इस अवदि
मे ्इस मरग्ा पर सरमरनय् पदरवहन
प््दतबंदित रहेगर। 
परत की लबंी आय ुक ेरलए
रकया वट सारवत््ी का व्त्
मुलताई। पदवत्् नगरी मे ्वट
सरदवत््ी व््त पव्ा मदहलरओ ्ने
उतस्रह पूव्ाक मनरयर। यह व््त
मदहलरएं अपने पदत की लंबी आयु
करती है ्।  मदहलरओ ्ने बतरयर दक
वट वृक्् कर पूजन कर पदत की
लंबी उम्् के दलए करमनर मरंगी
जरती है। मदहलरओ ्ने बतरयर दक
व््ती मदहलरओ ्को इस दिन सोलह
श््ृंगरर करके पूजर करनी िरदहए। 
शाहपुर। प््रिीन दसद््  खेडर्पदत
मंदिर मे ्शुक््वरर को मरतर और
बहनो ्ने वट सरदवत््ी पव्ा पर पूजर
अि्ानर की। बड ्के पेड ्को िरगर
बरंिकर दवदि दविरन से पूजर की
गई। परर्ाि  िीपीकर  बोरबन ने
बतरयर दक बड ्के पेड ्की पूजर
पररंपदरक और पौररदणक रीदत है।
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सोहागपुि रे् कुल्हाडी से हरला किने वाले
तीनो आिोरपयो् ने थाने रे् रकया सिे्डि

बैतूि। बीते लदनो् सोहागपुर मे् दो पलरवारो् के
बीच आपसी लववाद हुआ था लजसमे एक पक््
ने दूसरे पक्् पर कुक्हाडी से हमिा कर लदया
था लजसका वीलडयो वायरि हो रहा था इस
घटना के आरोलपयो् ने बैतूि बाजार थाने मे्
सरे्डर कर लदया है। घटना बैतूि बाजार थाना
क््ेत्् के ग््ाम सोहागपुर की है जंहा 14 जून को

दो पक््ो् मे् मकान लनम्ामण को िेकर लववाद हो गया था। लववाद इतना बढा की कुक्हाडी चि
गई लजसमे आरोलपयो् द््ारा एक पुर्ष और एक मलहिा पर कुक्हाडी और सब्बि से हमिा
कर घायि कर लदया था। घटना मे् आरोपी सुभाष लपता िक्््मण लवश््कम्ाम उम्् 60 वष्म और
उसके दो पुत्् प््फुि और प््वीण ने दूसरे पक्् जयप््काश और लपंकी उफ्फ िक्््मी के लसर पर
कुक्हाडी और िोहे के सब्बि से जानिेवा हमिा कर लदया था लजसका वीलडयो भी वायरि
हुआ था घटना मे् घायि हुए जयप््काश और लपंकी को पलरजनो् ने लजिा अस्पताि मे् भत््ी
कराया जंहा से जयप््काश को नागपुर रेफर लकया गया था।

अंतरराष््््ीय योग दिवस पर हजारो् लोगो् के साथ जनप््दतदनदियो् ने दकया योग  
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केद्््ीय ररजय्मंत््ी डीडी उइके ने कहर दक योग सररे दवश्् को
भरईिररे के रप् मे ्एक सूत्् मे ् दपरोने कर प््बलतम उिरहरण
है। ररजय्मंत््ी उईके िसवे ्अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस के अवसर
पर शुक््वरर को बैतूल के जयवंती हकस्र महरदवद््रलय के
ऑदडटोदरयम मे ् दजलरस््रीय सरमूदहक योग करय्ाक््म की
अधय्क््तर कर रहे िे। सव्ाप््िम अदतदियो ्द््ररर मरं सरथव्ती
की प््दतमर के समक्् िीप प््जव्दलत कर करय्ाक््म की
शुरआ्त की गई। ततप्श््रत सरमूदहक योग करके जीवन मे्
योग को अपनरएं जरने कर संिेश दियर गयर। 

इस अवसर पर दविरयक हेमंत खंडेलवरल, नगर
परदलकर अधय्क्् परव्ाती बरई बररथक्र, मुखय् करय्ापरलन
अदिकररी अक््त जैन,पुदलस अिीक््क दनश््ल झरदरयर,
अपर कलेकट्र ररजीव श््ीवरस््व, मुखय् नगरपरदलकर
अदिकररी ओमपरल भिौदरयर सदहत अदिकररी, कम्ािररी

उपसथ्ित िे। केनद्््ीय ररजय् मंत््ी एवं सरंसि िुगर्ािरस उइके ने
कहर दक भररत की सनरतन परंपरर योग कर महतव् आज पूरी
िुदनयर समझ िुकी है, इसदलए िुदनयर के 175 से जय्रिर
िेश भररत की योग परंपरर को अपनर रहे है। प््िरनमंत््ी
नरेनद््् मोिी के नेतृतव् मे ्10 वरा् पूवा् संयुकत् ररष्््् के मरधय्म
से संपूणा् दवश्् ने योग को अपनरयर िर। आज सररर दवश््
योग दिवस मनर रहर है। भररत द््ररर संपूणा् दवश्् को दियर
गयर योग वसुिैव कुटुमब्कम की अविररणर कर प््बल

उिरहरण है।केनद्््ीय ररजय् मंत््ी उइके ने अंतरररष््््ीय योग
दिवस पर शुक््वरर को सरमूदहक योग करया्क््म मे ्उपसथ्ित
जनो ् को योग थव्यं के दलए और समरज के दलए कर

संकलप् दिलरयर। संकलप् मे ् उनह्ोन्े सभी के सुखी होने,
सभी के दनरोग रहने और ररष्््् और समरज के दलए दमलकर
करया् करने कर आह््रन दकयर।

भाित द््ािा संपूण्म रवश्् को रिया गया योग, वसुधैव
कुटुंबकर की अवधािणा का अद्््त उिाहिण: उइके

नागरिको् ने जन प््रतरनरध औि अफसिो् से की रांग 

नपा की काय्ययोजना िोर्य पि चस्पा होना चारहए
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नगरपरदलकर मे ्कय्र िल रहर है कय्र होने वरलर
है और आगे कय्र होगर यह जरननर जनतर कर
अदिकरर है। नगरपरदलकर को संिरदलत करने
मे ् दजन कम्ािरदरयो ् को जनतर के टैकस् से
वेतन दमल रहर है, जनतर के वोट से िुने
अधय्क्् और परर्ाि दवकरस के कय्र कर रहे है्
यह तो बतरयर जरनर िरदहए। जनतर को पतर
होनर िरदहए दक कम्ािररी, अधय्क्् और परर्ाि
नपर की होने वरली मीदटंग मे ्शहर के दवकरस
को लेकर कय्र एजेड्र बनर रहे है्बतरयर जरनर
िरदहए। इस संबंि मे ् नरगदरक संजय सोनपुरे
कर कहनर है दक नपर की सभी करय्ायोजनर,
प््स््रव को नपर के नोदटस बोड्ा पर िथप्र की

जरनर िरदहए तरदक जनतर भी करयर्ालय मे ्लगे
नोदटस बोड्ा पर पढ्सके दक उनके टैकस् के
पैसे कर उपयोग दकस तरह से दकयर जर रहर है।्
ये हर नरगदरक को जरनने कर अदिकरर है। 
जनपंंतततनतियों की सूची भी उपलबंि हो:
नपर मे ्अधय्क््, उपरधय्क्् सदहत वरड््ो से िुने
जनप््दतदनदियो ्दक सूिी भी गरयब नजर आती
है। यह सरव्ाजदनक होनर िरदहए तरदक नरगदरक
को दजससे दमलनर हो िमल सके।
रवभाग के रजम्रेिािो् की सूची हो

नपर के मुखय्करय्ापरलन अदिकररी व नपर
मे ्होने वरली समस्् शरखर प््भररी, सहरयक के
नरम नंबर व उनकी शरखर दजनकी उनह्े्
दजमम्ेिररी सौपी है।् सफरई वय्वथि्र  को 3 जोन

मे ्बरंटर गयर है।  नपर मे ्होने वरली मीदटंग मे्
आम जनतर को शरदमल होने कर प््रविरन है।
आम जनतर नपर बैठक मे ्शरदमल हो सकती
है। बैठक मे ् शरदमल होने को लेकर कुछ
प््द््कयर व बंिन होते है,् जनतर उनकर परलन
करते हुए शरंदत से बैठक की करर्ावरई को सुन
सकती है। सीएमओ से अनुमदत दमलती है। 

भै्सिेही व झल्लाि क््ेत््ातंग्मत
ररले िो युवको् के िव 

भैंसदेही। दजले के अलग-अलग िरनर
क््ेत््रंतग्ात िो युवको ्के शव दमले है। िोनो्
ही शवो ् की पहिरन नही ् हो परई है।
पुदलस ने शुक््वरर को युवको ्के शव कर
पीएम कररयर। पुदलस कर कहनर है दक
शव को िेखकर हतय्र कर मरमलर लग रहर
है। पुदलस के अनुसरर गुरव्रर ररत पूणर्ा
निी मे ् एक शव तैरतर हुआ दमलर। शव
पर रथस्ी बंिी हुई िी और जखम् के
दनशरन भी है।् अनुमरन लगरयर जर रहर है
दक दकसी ने युवक की हतय्र कर उसे
बरंिकर निी मे ् फेक् दियर। भैस्िेही
पुदलस िरनर प््भररी अंजनर िुव््े ने बतरयर
दक सूिनर दमलते ही पुदलस ने मौके पर
पहुंिकर शव को बरहर दनकरलर। परनी मे्
रहने से शव करफी खररब भी हो गयर है।
शव की दशनरखत्ी के प््यरस कर रहे है।्  

रचचोलीढाना के पास बोिी
रे् ररला युवक का िव 

शुक््वार सुबह झक्िार थाना
क््ेत्् के लचचोिीढाना के पास

बैतूि की ओर आने वािे माग्म
पर पुलिया के नीचे  बोरी मे् बंद
युवक का शव लमिा है। पहचान

नही् हुई है। झक्िार थाना
प््भारी मनोज उइके ने बताया
लक युवक का शव पुलिया  के

पास जंगि की तरफ पड्ा हुआ
था। शव की लशनाख्ती के प््यास

लकए, िेलकन युवक के पास
पहचान से संबंलधत दि््ावेज
नही् थे। थाना प््भारी उइके ने
बताया लक शव तीन-चार लदन

पुराना िग रहा है। शुक््वार को
युवक के शव का पोस्टमाट्मम

कराया गया है। 

जहिीला पिाथ्म खाने से युवक की रौत 
रुलताई क््ेत्् के पािडरसंगा गांव की घटना

मुलताई।  दछंिवरडर् रोड पर सथ्ित ग््रम
पररडदसंगर मे ्एक युवक के जहरीले पिरिा्
के सेवन से मौत कर सनसनीखेज मरमलर
सरमने आयर है दजसको लेकर ग््रम मे ्शोक
कर मरहौल है। प््रपत् जरनकररी अनुसरर
पररडदसंगर दनवरसी िनररज पुत्् अजरबररव
ने अज््रत कररणो के िलते जहरीले पिरिा्
कर सेवन कर दलयर दजसके कररण उसकी
हरलत दबगडन्े लगी। ततक्रल उसे पदरजन
नगर के सरकररी अथप्तरल लेकर पहुंिे
जहर उसकर प््रिदमक उपिरर कर उसे

बैतूल दजलर अथप्तरल रेफर कर दियर गयर।
लेदकन पदरजन उसे नगर के एक दनजी
अथप्तरल ले गए, यहरं भी डॉकट्र ने उसकी
हरलत िेखते हुए बैतूल रेफर कर दियर।
दजसके बरि युवक को गंभीर अवथि्र मे्
बैतूल ले जरयर जर रहर िर दक तभी ररस्े् मे्
जरते समय ही िनररज ने िम तोड ् दियर।
मृतक को पुनः सरकररी अथप्तरल लरयर
गयर जहर डॉकट्रो ् ने उसे मृत घोदरत कर
दियर। जहर उसके शव कर पीएम कर शव
पदरजनो ्को सौप् दियर गयर।

कैफे संचालक से पचास हजाि र्. की
ठगी, घटना सीसीटीवी कैरिे रे् कैि

बैतूल। दजले मे ् ऑनलरइन
ठगी की घटनरएं बढते जर रही
है। ऑनलरइन ठगी कर एक
ऐसर ही मरमलर एक ओर
सरमने आयर है। अज््रत ठग ने
कैफे संिरलक के सरि पिरस हजरर रप्ए
की ठगी कर ली और ठग मौके से फररर हो
गयर। गंज सथ्ित रेनब्ो कैफे संिरलक
दिपरशु जैन ने बतरयर दक बुिवरर की शरम
को एक अज््रत वय्सक्त पैसे ट््रंसफर करने
िुकरन पर पहुंिर। उकत् वय्सक्त ने कहर दक

मेरे पिरस हजरर रप्ए
ऑनलरइन ट््रंसफर कर िो,
मै ् तुमह्े नकि ररदश िेतर हूं।
रप्ए ट््रंसफर करने के दलए
उकत् वय्सक्त कुछ समय

तक बैठर रहर और कहर दक मेरे दपतरजी बैक्
से नकि रप्ए लर रहे है ् आप तब तक
पिरस हजरर रप्ए ट््रंसफर कर िो मै ्यही
बैठर हूं। जब रप्ए ऑनलरइन ट््रंसफर हुए
तो ठग बरजू से सरमरन कहकर कैफे से
रफूिक््र हो गयर। 

बचपन के संगी ररले तो भीग गई रंत््ी
की आंखे्, बचपन की यािे् हो गई् ताजा

भरवष्य से भे्ट काय्यक््म मे् पहुंचे जनप््रतरनरि
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थक्ूली बच््ो ् के प््वेशोतस्व के
तीसरे और अंदतम दिन भदवषय् से
भेट् करया्क््म मे ् नेतरओ,
जनप््दतदनदियो ्और अदिकरदरयो ने
अलग-अलग थक्ूलो ् मे ् जरकर
थक्ूली बच््ो ् को पढरई के दलए
प््ोतस्रदहत दकयर।

केद्््ीय जनजरतीय ररजय्मंत््ी
डीडी उइके ने इस मौके पर अपने
बिपन के प््रइमरी और दमदडल
थक्ूल मे ् पहुंिकर बच््ो ् से अपने
दविरर सरझर दकए। इस िौररन उनह्े्
बिपन के संगी सरिी दमले, तो वे
भरवुक हो गए। इस मौके पर एक
पल वह भी आयर। जब एक वृद््र
उनह्े दमलकर गले लग गई, मदहलर
परवा्ती िहीकर वही मदहलर है
दजसने सरंसि और अब मंत््ी की
मरतर कर प््सव कररयर िर। दजसके
बरि डीडी उइके जनम्े िे। इसी िौररन
मंत््ी को करय्ाक््म मे ् मदहलर शरंतर
िढौकर भी दमली, जो उनकी

बिपन की सहपरठी िी। सरंसि जब
िोनो ् मदहलरओ ् से दमले तो
मदहलरओ ् और खुि सरंसि की भी
आंखे ् भीग गई। उनह्ोन्े वहरं बैठे
एक बुजुगा् िुगग्र को अपनर पय्ररर
दमत्् बतरते हुए बिपन की यरिे ्

सरझर की। इस िौररन
वे कई बरर भरवुक भी हुए।
तो इिर बैतूल मे ् आमलर
के दविरयक डॉ. योगेश
पंडरग्े् ने एसक्सलेस् थक्ूल
मे  ् छरत््ो  ् को दशक््र के
जदरए आगे बढने के गुर
दसखरए। तो भरजपर

दजलरधय्क्् बबलर शुकल्र ने
कनय्र शरलर गंज मे ् छरत््रओ ् को
संबोदित दकयर। थक्ूल दशक््र
दवभरग ने  भदवषय् से  भेट्
करया्क््म के दलए एक पोटा्ल भी
शुर ्दकयर िर। 

भलवष्य से भे्ट काय्मक््म अंतग्मत लशक््क स्व.मनोज अग््वाि की स्मृलत मे् उनकी
धम्मपत्नी हष्ाम अग््वाि ने एकीकृत माध्यलमक शािा मद्मवानी लवकासखंड
घोडाडो्गरी मे् पाठ्् सामग््ी का लवतरण लकया। भलवष्य से भे्ट इस प््ेरक लदवस
के उपिक्््य पर शािा के नन्हे् बच््ो् को श््ीमती अग््वाि ने मोबाइि से दूर
रहने की समझाइश दी और कहा लक लशक््ा के साथ खेिकूद और सकारात्मक
सोच आवश्यक है। लशक््क स्व.मनोज अग््वाि के जीवन की सेवाओ् की
अंलतम शािा मद्मवानी के प््धान पाठक पीडी लचक्हाटे ने भी बुलनयादी पहाडे की
पुि््क का लवतरण लकया। लचक्हाटे ने कहा लक बच््े अपना िक्््य तय करे् और
उसे पूरा करने मे् कडी मेहनत करे्।

भरवष्य से भे्ट काय्मक््र रे् बच््ो् को पाठ्् सारग््ी की भे्ट

दिनियर्ा मे ्अदनवरय्ा रप्
से योग करे:् दविरयक 

कॉलेज रे् रकया योग

शाहपुर। िसवे ्दवश्् योग दिवस के
उपलक्््य मे ्शरसकीय महरदवद््रलय
शरहपुर मे ्शुक््वरर को प््रतः 6 बजे
योग दशदवर कर आयोजन क््ीडर्
दवभरग के द््ररर दकयर गयर। इस मौके
पर घोडर्डोग्री दविरनसभर
दविरयक गंगर सज््न दसंह उइके ने
दवद््रदि्ायो ्से कहर दक थव्थि् शरीर
मे ् थव्थि् मन दनवरस करतर है जो
हमे ् रिनरतम्क करया् करने की
सकरररतम्क सोि एवं ऊजर्ा प््िरन
करतर है । उनह्ोन्े योग को िैदनक
जीवन कर एक अहम दहथस्र बनरने
पर जोर िेते हुए कहर दक आप योग
को दिनियर्ा मे ्अदनवरय्ा रप् से इसे

शरदमल करे।् उनह्ोन्े कहर दक पूव्ा
दविरयक थव्ग््ीय सज््न दसंह कर
सपनर िर दक इस क््ेत्् के दनि्ान
दवद््रदि्ायो ् के दलए इस
महरदवद््रलय मे ् हॉथट्ल होनर
िरदहए। उनके इस सपने को पूरर
करने के दलए मै ् अपनी ओर से
भरपूर प््यरस करूग्ी। महरदवद््रलय
के प््रिरय्ा प््ोफेसर एमडी वरघमररे ने
बतरयर दक क््ीडर् दवभरग मे्
दवद््रदि्ायो ् के दलए योग सीट
उपलबि् है। करय्ाक््म कर संिरलन
डॉ. शीतल िौिरी एवं अदतदियो्
कर आभरर डॉ. दनतेश परल के द््ररर
दकयर गयर। 

सीएर िाइज स्कूल के ग््ाउंड पि रकया योग 
शाहपुर। सीएम राइज स्कूि के ग््ाउंड पर सुबह 6 से योग लकया गया। योग

गुर् संतोष राठौर ने बताया योग को करते हुए िगभग 8 वष्म बीत चुके है्। आज
अंतरराष््््ीय योग लदवस है। योग साधक आिोक जैन एवं आनंद गुप्ता ने बताया
लक उन्हो्ने सूय्म नमस्कार से िेकर लसंहासन हास्यासन प््ाणायाम आलद लवलभन्न
योग के आसन को लकया। लजससे  शरीर स्वास्थ्य एवं लनरोग रहता है, शरीर को
और अलधक ऊज्ाम की प््ात्पत होती है। राधा गोलवंद शुक्िा स्वास्थ के्द््, आिोक
जैन, अजय जगताप, लवनीत गुप्ता, मूिशंकर परते लडप्टी रे्जर,ओम सराठे,
अकू्् ठाकुर, बुजुग्म शंकरिाि चौरलसया आलद उपल्सथत रहे।

योग शररीदरक के सरि ही मरनदसक 
थव्रथथ्य् कर आिरर : वरर्ा गड्ेकर

पीएमश््ी कन्या शाला एवं घाट रििोली मे् मनाया योग रदवस
हरिभूिम न्यूज:मुलताई

अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस के अवसर पर
शरसकीय पीएमश््ी  कनय्र उच््तर
मरधय्दमक दवद््रलय मे ्योग अभय्रस
करय्ाक््म कर आयोजन दकयर गयर
दजसमे ् छरत््रओ ् ने योग अभय्रस
मुद््रओ ् की सुंिर प््स््ुदत िी। कनय्र
शरलर प््रंगण मे ् आयोदजत योग
अभय्रस कर प््ररंभ नपरधय्क््  वरर्ा
गढ्ेकर ने मरं तरपत्ी के छरयरदित्् पर
मरलय्र अपा्ण कर दकयर। इस
अवसर पर  बल्ॉक दशक््र अदिकररी
सक््म बररमेटे, बीआरसी आशीर
िंद्् शमर्ा, परर्ाि महेद््् जैन (पीलल्ु),
पंजरब िीकरने  उपसथ्िदत िे।  दवश््
योग दिवस के अवसर पर छरत््रओ्
ने खेल दशद््ककर रसम्म बरिरे के
दनि््ेशन मे ् योग एवं प््रणरयरम की
प््स््ुदत िी। नपरधय्क्् वरर्ा गढ्ेकर ने
योग कर महतव् बतरते हुए कहर दक
योग शररीदरक एवं मरनदसक
थव्रथथ्य् कर महतव्पूण्ा आिरर है

इसदलए हमे ् योग को अपने प््दत
दिनियर्ा मे ् शरदमल करनर िरदहए।
आज िुदनयर के 167 िेशो ्ने भररतीय
योग दवद््र को अपनरयर है । इस वर्ा
संयुकत् ररष्््् संघ ने योग दिवस नररी
सशसक्तकरण को समदप्ात करके
नररी शसक्त कर वंिन दकयर है। योग
दिवस करय्ाक््म मे बीआरसी शमर्ा ने
छरत््रओ ्को योग के द््ररर अधि्यन
मे ् सुिरर लरने के उपरय बतरए।
छरत््रओ ् को योग कररने मे ् गरयत््ी
शसक्तपीठ मुलतरई  की मीरर
िेशमुख, लतर सोनी ,गीतर
खोलगरडे एवं सुरेश पवरर कर
दवशेर योगिरन रहर । 

योग  काय्मक््र
योग लदवस के अवसर पर शासकीय
उच््तर माध्यलमक लवद््ािय  एव
आयूष  लवभाग  घाटलबरोिी के
तत्वावधान मे् हाईस्कूि  ग््ाऊंड पर
योग काय्मक््म का आयोजन लकया
गया काय्मक््म का आरंभ प््धान
प््ाचाय्म  अतूि माकोडे द््ारा दीप
प््ज्््वलित कर लकया गया, योगाचाय्म
रालगनी लशवहरे सहयोगी राज ने
सभी को योग करवाया। इस मौके
पर   अलतथी डा सुभाष  बारस्कर  ने
योग के महत्व को बता सभी को
जीवन मे ग््हण  करने कहा । इस
अवसर पर शािा के समि्् लशक््क
स्टाफ और बच््े, आयूष लवभाग
उपत्सथत रहे।  

स्वस्थ जीवन का आधाि योग प््ाणायार : िाजा साहू  
अंतरराष््््ीय योग लदवस पर बैतूि लजिा तैराकी लवकास उत्थान
सलमलत के लजिाध्यक्् राजा साहू ने बताया लक देश के प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ने भारत की अपार धरोहर योग को लवश्् के पटि पर
अंतरराष््््ीय दज्ाम लदिाया है भारत नही्, आज लवश्् के दूसरे मे्
योग लकया जाता है। 21 जून को अंतरराष््््ीय योग लदवस के अवसर
पर वीर सावरकर तरण ताि  लववेकानंद वाड्म बैतूि मे् राजा साहू ने
त्सवलमंग पुि के पानी के ऊपर िेट कर लबना हाथ पैर चिाए ध्यान
मुद््ा  मे् रहे  व सभी त्सवलमंग सदस्यो् ने सामूलहक र्प से पानी मे् व
पानी के बाहर योग प््ाणायाम भी लकया।  भाजपा लपछड्ा वग्म मोच्ाम के
प््देश मीलडया मे्बर राजा साहू ने बताया लक प््त्येक मनुष्य को लदन
के 24 घंटे मे् 1 घंटे अपने शरीर के लिए योग प््ाणायाम आवश्यक
र्प से करना चालहए।  योग करने से शरीर की ही नही्, मानलसक
शांलत का भी िाभ अल्जमत होता है, और जो की लबिकुि लनशुक्क

होता है। प््त्येक व्यत्कत को कम से कम अपने जीवन मे् रोज सुबह 1 घंटे योग आवश्यक र्प से करना चालहए।  

योग हरािे रन औि रर््िष्क को
आपस रे् जोड्ता है
बैतूि लवधायक हेमंत खंडेिवाि ने कहा लक योग केवि
स्वस्थ जीवन के लिए नही् है, बत्कक स्वस्थ समाज के
लनम्ामण के लिए भी जर्री है। योग की प््ाचीन परंपरा हम
सभी को स्वस्थ जीवन से जोड्ती है। योग हमारे मन और
मल््िष्क को आपस म्े जोड्ता है। योग से एकाग््ता आती है
और याददाश्त बढ्ती है। आज पूरी दुलनया योग के महत्व को
समझ कर अपने जीवन म्े योग को अपना रही है।
योग की रुद््ाओ् का रकया अभ्यास
व्यत्कतयो् ने सामूलहक र्प से ग््ीवा चािन, स्कंध संचािन,
ताड्ासन, वृक््ासन, पादहि््ासन, कलटचक््ासन, दण्डासन,
वज््ासन, लततिी आसन, उष््््ासन, शशांकासन, उत््ान
मंडूकासन, वज््ासन, मकरासन, सेतुबंध आसन,
उत््ानपादासन, पवनमुक्तासन और शवासन लकए।
आसनो् के बाद कपािभालत, नाड्ी शोधन, अनुिोम-लविोम,
भ््ामरी, आलद प््ाणायाम लकए।

योग रिवस पि भाजपा काय्ामलय रे् रिरवि रे् रकए आसन
अंतरराष््््ीय योग लदवस पर भारतीय जनता पाट््ी के
लजिा भाजपा काय्ामिय लवजय भवन मे् गंज व
कोठीबाजार मंडि के संयुक्त तत्वावधान मे् आयोलजत
योग लशलवर मे् केन्द््ीय राज्य मंत््ी दुग्ामदास उइके,
लजिाध्यक्् आलदत्य बबिा शुक्िा ,बैतूि लवधायक हेमंत
खंडेिवाि एवं नपाध्यक्् पाव्मती बारस्कर ने काय्मकत्ामओ्
के साथ योग लशक््क सुलनि कुबडे व लहतेश पटेि के
माग्म दश्मन मे् योग लकया। इस अवसर पर श््ी उइके ने
कहा लक यूं तो अनालदकाि से ही योग भारतीय संस्कृलत
का एक महत्वपूण्म अंग रहा है। लकसी भी धाल्ममक अथवा
आध्यात्तमक साधना की लसल््ि से पूव्म योगाभ्यास द््ारा
शरीर को साधने का काय्म योग द््ारा लकया जाता है। महल्षम
पतंजलि सलहत अनेक योग शाल््््ियो् ने योग के

सरिीकरण का सराहनीय काय्म लकया, तालक आम
जनमानस के लिए योग सुिभ हो सके। श््ी शुक्िा ने कहा
लक वत्ममान कािखण्ड मे् भारत के गौरव की यश-पताका
को लनरन्तर लवश्् मे् िहराने वािे यशस्वी प््धानमंत््ी
मोदी जी ने इस भारतीय ज््ान-मनीषा को समूची दुलनया मे्

िोकल््पय एवं नवीन पहचान लदिाने का काय्म लकया है।
आने वािे लदनो मे् रोजाना भाजपा काय्ामिय लवजय भवन
मे् सुबह योग कक््ा की व्यवस्था बनाई जा रही है। लजसके
तहत क््ेत्् के िोगो् को योग से अच्छी सेहत का िाभ िेने
मे् सरिता होगी। श््ी खंडेिवाि ने कहा लक आज पूरा
लवश्् योग के साथ ही भारत के वैभव और लनरन्तर
प््गलत की मुक्त कंठ से प््शंसा कर रहा है। मोदी जी के
प््यासो् से ही आज लवश्् योग लदवस मनाया जा रहा है।
लशलवर के समापन पर योग लदवस के काय्मक््म प््भारी
अतीत पंवार ने आभार प््दश्मन करते हुए बताया लक लजिे
के सभी मंडिो मे् योग लशलवर सम्पन्न हुए।  काय्मक््म के
सह प््भारी इंद््पाि पुण्डे ने बताया लक लजिे के सभी
मंडिो पर योग के काय्मक््म आयोलजत लकए गए। 

कर्मचारियो् ने सीएरओ को 8
रांगो् का ज््ापन सौ्पा
नगरपालिका पलरषद आमिा के कम्मचालरयो् ने
अपनी समस्याओ् के लनराकरण के लिए कई
बार आवेदन-लनवेदन कर चुके है्। िेलकन
उनके द््ारा लक जा रही मांगो को गम्भीरता से
शासन प््शासन  के द््ारा नही् िेने पर अब
कम्मचालरयो् मे् रोष है। कम्मचालरयो् ने सीएमओ
और अध्यक्् के नाम ज््ापन सौपा है लजसमे
उन्हो्ने नपा मे् काय्मरत  कम्मचारी लजसे 10 वष्म
हो चुके है्,उनको कुशि के समान वेतन लदया
जाय। साथ लह 1500 र्पए का अलतलरक्त िाभ
उन्हे् लदया जाना चालहए। जो कम्मचारी
साप्तालहक मस्टर पर है उन्हे् महीने के
मस्टर का िाभ लदया जाए। आलद आठ मांगो्
का ज््ापन सौ्पा। 

इनका कहना है
पारदर्शिता जर्री है जल्द ही नोरिस बोर्ि पर
सम्पूर्ि जानकारी चस्पा रक जाएगी। इसके बाद
सभी शाखा प््भारी सरहत अन्य जानकारी आम
जनता को  आसानी से रमल सकेगी।

प््काश देशमुख
प््भारी सीएमओ नपा आमला
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िचमढ़ी। अंतरराष््््ीय 10वे् योग रदवस अंतग्मत
शुक््वार को सतपुडा की चोटी धूपगढ् पर योग
रकया गया। रजसरे भारी रात््ा रे् पय्मटक, स्कूल के
रशक््क व छात््, शासकीय रवभाग के कर्मचाररयो् ने
भाग रलया। साडा, एसटीआर एवं एरपीटी के
अरधकारी भी धूपगढ् पर उपर््सथ रहे।

बिसे िेघ तो रिली गि््ी से हल्की िाहत, शरिवाि के रलए हैवी िेि का अलर्ट जािी

हरिभरूि नय्जू : इटारसी

िंगाल की खाडी से आने वाले मानसून के
सर््कय होते ही इटारसी सरहत आसपास के
क््ेत््ो् मे् इसका असर देखने को रमला, लेरकन 
मानसून की पहली तेि िाररि ने िहर मे्
नगर पारलका की व्यवस्थाओ् की पोल
खोलकर रख दी। दरअसल िुक््वार की
अल सुिह िैसे ही िादलो् ने मानसून की
िाररि की वैसे ही िहर के कई रहवासी क््ेत््
पानी से लिालि हो गए। हालात नाव
संचालन िैसे रनर्मित गए। रकसी के घर मे्
गंदा पानी कीचड् समेत प््वेि कर गया तो
रकसी के घर के आगे िरसाती नदी िैसा
निारा देखने को रमला। हम िात कर रहे है्
इटारसी के लाइन क््ेत्् के साथ ही राधाकृष्ण
माक््ेट, रसंधी कालोनी सरहत कई इलाको् मे्
पानी भर गया और रनकास व्यवस्था चौपट
हो गयी। िाररि से िहकर सड्को् का कचरा,
पॉरलरथन सभी नारलयो् मे् समा गये और
कुछ िगह नारलयां चौक हो गई्।  िताया
िाता है रक िेहतर िल-मल रनकासी के
नाम पर लाखो् र्पए फे्क डाले गए और
िनता को इसका रकतना लाभ रमला, यह
िुक््वार की सुिह हुई िाररि ने िता रदया।
इस दौरान िहर मे् करीि डेढ इंच  िाररि दि्ि
हुई। हालांरक इस िाररि ने गम््ी से िूझ रहे
लोगो् को राहत िर्र दी है। वही् मौसम
रवभाग ने आगामी 24 घंटे के दौरान तेि

िाररि का अलट्ि िारी रकया है। 
दजले मे ंसबसे अदधक बादरश 
इटारसी मे् िुक््वार को सीिन की पहली
झमाझम वष्ाि हुई। सुिह साढ्े पांच ििे से
झमाझम िाररि के िाद कई रनचले इलाके
िलमग्् हो गये। इटारसी मे् िुक््वार की हुई
वष्ाि रिले मे् सिसे अरधक है। करीि डेढ्
घंटे की िाररि ने िहर के कई रनचले इलाको्
को िलमग्न कर रदया और लोगो् को
परेिारनयो् का सामना करना पड्ा। वाड्ि
क््मांक 34 के अरधकांि लोग सड्क पर
पानी होने से घरो् के भीतर रहे या िर्री रहा
तो पानी मे् से रनकलकर मुख्य माग्ि पर आये।
िासकीय कन्या उच््तर माध्यरमक िाला मे्
दो रदन पूव्ि ही यहां की वररष्् रिर््कका रिवी

सूद ने स्कूल के गेट के सामने पानी भरा होने
से आवागमन की परेिानी ितायी थी, सुिह
हुई िाररि से मुख्य गेट से प््ाचाय्ि के कक्् के
पास तक पानी भर िाने से रिर््ककाओ् और
छात््ाओ् को परेिानी उठानी पड्ी। इसी तरह
हर वष्ि के मौसम की तरह गांधी मैदान भी
रफर तालाि िन गया। यहां फल िािार,
पोस्ट आरफस रोड, िड्ा मंरदर, संस्कृत
पाठिाला तरफ से रोड ऊंची होने के कारण
सारा पानी िहकर मैदान मे् भर िाता है और
रनकास व्यवस्था ठीक नही् होने के कारण
यह स्सथत कई रदनो् तक िनी रहती है,
रिससे रखलाड्ी रनयरमत अभ्यास नही् कर
पाते है्। िाढ् कंट््ोल से रमली िानकारी के
अनुसार रपछले चौिीस घंटे मे् इटारसी मे्
सव्ािरधक 36.4 रममी वष्ाि दि्ि हुई है।

डोलररया मे् 26 रममी।
नमंयदापुरम संिाग मे ं
हैवी रैन का अलटंय 
मौसम वैज््ारनक वीरे्द्् यादव ने िताया की
नम्िदापुरम संभाग के रिलो् सरहत अनेक
रिलो् मे् मौसम रवभाग ने हैवी रैन का अलट्ि
िारी रकया है। अगले चौिीस घंटो् मे्
नम्िदापुरम के रिलो् मे् अलग-अलग स्थानो्
पर गरि और रििली के साथ भारी वष्ाि होने
की संभावना है, िहां 64.5 रममी से 115.5
रममी के िीच िहुत भारी वष्ाि होगी।  
बरसात मे ंजल िराव का
ततकंाल करेंदनराकरण
इटारसी स्वास्थ रवभाग की िैठक
नगरपारलका मे् सभागृह मे् रखी गई रिसमे
नपा अध्यक्् पंकि चोरे ने कहा िाररि िुर्
हो चुकी है अि हमे अलट्ि रहना होगा िि भी
िल भराव रिकायत रमले तत्काल
रनराकरण हो। िलभराव की र््िरथ का
रनरीक््ण करे। साथ ही िहर मे् िाढ् की
समस्या की रिकायत आने पर नगरपारलका
मे् कंट््ोल र्म पर फोन लगाने पर  तत्काल
नपा अमला मौके पर पहुंच कर समस्या का
समाधान करे्गे।

मानसूनी बादरश मे ंइंजीदनयदरंग
फेल, खुली वयंवसथंाओ ंकी पोल 

सीजन की पहली तेज बारिश ने
शुक््वाि को इटािसी क््ेत्् म्े
आफत सी ला दी। तेज बारिश ने
व्यवस्थाओ् की पोल खोल दी।

दसवां अंतरराषंंंंीय दवशंं योग ददवस कायंयकंंम का दकया गया आयोजन 

स़कूलो़ मे़ बच़़ो़, युवाओ़ ससहत बुजुग़़ो़ ने सकए योगासन
हरिभरूि नय्जू : माखननगर

अंतरराष््््ीय रवश्् योग रदवस के उपलक्््य  मे्
िुक््वार को श््ी माखनलाल चतुव््ेदी िासकीय
महारवद््ालय माखन नगर मे् महारवद््ालय खेल
पररसर मे् अंतरराष््््ीय योग रदवस का आयोरित
रकया गया। रिसमे् सामारिक संस्था मनुष्य
रमलन योग साधना पररवार के सदस्यो् ने
महारवद््ालय मे् छात्् छात््ाओ् व संपूण्ि स्टाफ के
साथ रवरभन्न योग अभ्यास रकए। योगाभ्यास के
पूव्ि ईश््र की ि््ुरत तत्पश््ात िंरपंग व डांरसंग
एक्सरसाइि, वाइब््ेिन,ताली ििाकर िरीर मे्
स्फूर्ति िागृत उपरांत प््ाणायाम, अनुलोम, रवलोम
कपालभारत व सूय्ि नमस्कार के रवरभन्न आसन
संपन्न  कराये्। 

मनुष्य रमलन योग साधना पररवार के संिय
वम्ाि व रानी रािपूत ने लोगो् को योग रदवस की
िुभकामनाएं देते हुए कहा रक योग को अपने
दैरनक िीवन का एक अरनवाय्ि अंग िनाये। साथ

ही योग साधना पररवार से िसुंदरलाल िागड्े,
मोनू मौय्ि, लायंस क्लि के पूव्ि अध्यक्् दीपक
वम्ाि, घनश्याम मीणा, िैलेष गुप्ता सरहत समि््
सदस्यो् ने महारवद््ालय मे् उपस्सथत होकर योग
रदवस को सफल िनाया व हमारे माखन नगर से
इलेक्ट््ॉरनक मीरडया से पत््कार  प््दीप  िम्ाि एवं
र््पंट मीरडया से  उमेि रतवारी िी की उपस्सथरत
सराहनीय रही। रिन्हो्ने पल प््रतपल समि्् योग

र् ्कयाओ् को अपने कमरे मे् कैद की।
महारवद््ालय प््ाचाय्ि डॉ नीता चौिे ने योग रदवस
की िुभकामनाएं देते हुए योग साधना पररवार से
आए सभी सदस्यो् का आभार व्यक्त करते हुए
कहा की आप लोगो् के द््ारा कराई गई रवरभन्न
योग अभ्यास व योग र््कयाएं रनयरमत र्प से
करने पर हम रोगो से दूर रह सकते है्। अंतर्ािष््््ीय
योग रदवस पर महारवद््ालय पररवार से प््ोफेसर
आर के चौकीकर डॉ अरमताभ िुक्ला  आरएस
पटेल, अिय मेहरा,  सुरेि यादव ,डॉ करवता
दुिे, राम रवलास मेहरा,अिोक पारटल  रिते्द््
अरहरवार उपस्सथत रहे अिोक मेहर ने संपूण्ि
व्यवस्था को अंिाम रदया। अंत मे् आभार प््दि्िन
महारवद््ालय क््ीड्ा अरधकारी रािकुमार पटवा ने
उपस्सथत सदस्यो् का आभार प््दि्िन करते हुए
कहा रक आप लोगो् ने अपना कीमती समय
रनकालकर हमारे महारवद््ालय मे् उपस्सथत होकर
अंतर्ािष््््ीय योग रदवस को यादगार िनाया हम
सिके िहुत-िहुत आभारी है्।

दहल सटंेशन मे ंकोहरा
बादरश व बाघ के दीदार

हरिभरूि नय्जू :पचमढ़ी

प््देि के एकमात्् रहल स्टेिन
पचमढ्ी मे् मानसून की एंट््ी।  सुिह
सूय््ोदय के समय से ही पचमढ्ी मे्
घने कोहरे के चादर के साथ िाररि
की फुहारे् देखने को रमली। मौसम
रवभाग द््ारा िारी रकए गए डाटा को
देखे् तो िुक््वार के िाद लगातार
िाररि होने की संभावना है। िदलते
मौसम के िीच नेम खान सफारी के
दौरान पय्िटको् को रदखा िाघ।
एकाएक िुक््वार को मौसम ने
करवट ली और घने कोहरे के साथ-
साथ िाररि की फुहार ने पय्िटको्
का मन मोह रलया। सुिह नीम घान
सफारी पर गए पय्िटको् को िाघ के
दीदार हुए। हल्की िाररि के िीच
िाघ िंगल मे् घूमता निर आया।

बेचंे खाली लेदकन देश के िदवषयं को जमीन पर बैठाया
हरिभरूि नय्जू : ससवनीमालवा

रनिामी िदल गया, सरकार के
मुरखया मे् िदलाव हो गया, दावो् की
हकीकत को लेकर नए तक्क गढ्े
िाने लगे लेरकन िमीन पर असर
देखे तो ढाक के तीन पात। पहले भी
िहां अफसरिाही के करथत दिाव
मे् नेतािी रहते थे तो अि भी कोई
खास अंतर निर नही आ रहा। ऊपर
से पाट््ी और सरकार की मंिा है रक
सरकारी योिनाओ् का रक््यान्वयन
िमीन पर हो, िनता तक उसका
सही संदेि पहुंचे लेरकन नेतािी
अफसरिाही के भराेसे तो रािनीरत
चलती नही् है, उसके रलए तो
िमीनी काय्िकत्ािओ् और िनता के
िीच सतत संपक्क होना चारहए।
उम्मीद है रक िदलाव की ियार यहां
तक भी िल्द पहुंचेगी। अि िात
करे “स्कूल चले हम अरभयान” की
तो सरकार चाहती थी रक तीन रदनो्
तक आयोिन हो रिसमे् स्कूली
िच््ो् और उनके पालको् तक
सरकारी अमले की योिनाओ् के
िारे मे् िानकारी पहुंचे। लेरकन
हकीकत यह है पूरा काय्िक््म
औपचाररकता िनकर ना रह िाए
इसकी ि चंता न तो सरकार के
नुमाइंदो को न ही िड्े नेताओ् के
मुलाकात के रलए रवख्यात रवकास
काय््ो पर चच्ाि करने वाले नेतािी
को, ना ही मंचो के िौकीन कई

वररष्् नेताओ् को। िो हो रहा है उसे
अफसरिाही के भरोसे छोड्े तो और
आरखर मे् मंच पर स्थान रमलना  ही
उनके रलए पय्ािप्त है, वत्िमान समय
मे् यही सफल काय्िक््म के आयोिन
की  नई पररभाषा गढ्ी गई लगती है।
रवगत रदनो् स्कूल चलो् अरभयान
के दौरान आयोरित काय्िक््म मे्
नेताओ् को मंच रमल गया, स्वागत
सत्कार तो गया। लेरकन इन सिके
िीच देि के रिस भरवष्य को
संवारने के रलए काय्िक््म आयोरित
हो रहा है, उस भरवष्य पर ना तो
अफसरिाही का ध्यान गया ना ही
नेताओ् का। नेतािी मंच की कुर्सियो्
की िोभा िढ्ाने, फूलो् के गुलदि््े
लेने और लच्छेदार भाषण देने मे्
व्यि्् रहे तो कुछ लोग नेताओ् से
संिंध प््गाढ् रदखाने मे्। इन सिके
िीच देि का भरवष्य िेसहारा व
असहि सा रहा। िेचारे को स्कूल
की िे्च खाली रहने के िाविूद
िमीन पर िो िैठा रदया गया तो अि

वह रकस तक अपनी पीड्ा या
भावनाएं पहुंचाऐ तो सुनने और
करने वाले सभी तो कुर्सियो् पर थे।
भािपा रवधायक प््ेमिंकर वम्ाि के
गृहग््ाम िघवाड्ा मे् स्कूल चले हम
अरभयान का िुभारंभ रकया गया
था। िर्ढया फोटोसेिन का दौर
चला, रवधायक िी का सम्मान
हुआ, माल्याप्िण का दौर चला, िान
मे् कसीदे पड्े गया, रफर आई
रवधायक िी की िारी तो अपने
भाषण मे् िमाने भर की िाते तो
रवधायक ने कही। िासन की
योिनाओ् के िारे मे् दावे रकए गए,
लोगो् को लाभ पहुंचाने की िात
कही गई। हाँ, माननीय रवधायक िी
की निर उनके सामने देि के उस
उज््वल भरवष्य पर नही् पहुंच पाई
रिसे  उसकी औकात िमीन पर
लाकर िताई गई, खाली पड्ी िै्चे
इस भरवष्य को देख मुस्कुराती रही
और इस िीच फाइनल फोटोसेिन
हो गया।

सकंूल चले हम अदियान, सकंूल में
डेसकं खाली, जमीन पर बैठे बचंें
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रिला आयुष अरधकारी नम्िदापुरम
डॉ रवमल गढ्वाल के कुिल
माग्िदि्िन मे् पय्िटक स्थल रतलक
रसंदूर मे् दसवां अंतरराष््््ीय योग
रदवस सम्पन्न हुआ। रतलक रसंदूर
मे् योग काय्िक््म मे् िनप््रतरनरध,
रिला पंचायत सदस्य एवं रिला
स्वास्थ सरमरत अध्यक्् ज्योरत
पटेल, ब््िरकिोर पटेल रवधायक
प््रतरनरध, सुनील नागले िनपद
सदस्य, उमेि मरकाम सरपंच ग््ाम
पंचायत तीखड, डोरी लाल चीचाम
सरपंच तालपुरा आरद की उपस्सथरत
मे् रकया गया। रिसमे् लगभग 135
प््रतभारगयो् द््ारा योगाभ्यास अंरकता

मालवीय योग प््रिक््क के द््ारा योग
कराया गया। काय्िक््म नोडल ब्लॉक
रिक््ा अरधकारी केसला आिा
मौय्ि,िनिातीय काय्ि रवभाग
िीआरसी केसला एके िम्ाि, प््ाचाय्ि
उमारव िमानी िोयस सालोमन,
योग प््रिक््क अंरकता मालवीय,
आरद उपस्सथत थे। काय्िक््म का
संचालन नोडल अरधकारी डॉ
रनरतन िॉि्ि आयुव््ेरदक रचरकत्सा
अरधकारी द््ारा रकया गया। उक्त
काय्िक््म मे् डॉ आरिया रसद््ीकी,
अिय चौहान, रािू िुनकर
कंपाउंडर, कमल रसंह मस्िकोले
दवासाि एवं पीटीएस आरद के द््ारा
उक्त काय्िक््म का सारी व्यवस्था
कर सफल संचालन रकया गया।

दतलक दसंदुर मे ंहुआ
योग का कायंयकंंम
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रवश्् अंतर्ािष््््ीय योग रदवस के मौके पर
िुक््वार को माखननगर रवकसखंड के
ग््ामीण अंचलो् के िासकीय एवं
अिासकीय संस्थाओ् मे् दसवां रवश््
अंतरराष््््ीय योग रदवस मनाया गया।  दरअसल हर साल 21 िून के रदन रवश््
अंतर्ािष््््ीय योग रदवस के र्प मे् मनाया िाता है स्वस्थ और रनरोगी रहने के
रलए रनयरमत र्प से योगासन िर्री है िीवन मे् योग के लाभ और महत्व
को देखते हुए इसे दुरनयाभर मे् अहरमयत दी गई है सेहत के साथ ही योग
मानरसक िांरत और एकाग््ता के रलए महत्वपूण्ि  है इस रलए दुरनयाभर के
लोगो् को योग के प््रत िागर्क करने के रलए 21 िून को रवश्् योग रदवस
मनाया िाता है। इसी के चलते रवकासखंड के पीएम श््ी िासकीय उच््तर
माध्यरमक रवद््ालय आंचलखेड्ा मे भी  योग रदवस मनाया गया िहां पर
प््भारी प््ाचाय्ि द््ारा योग व प््ाणायाम के महत्व िताए गए उन्हो्ने िताया रक
योग का हमारे िीवन मे् अरत आवश्यक है।

अंतरराषंंंंीय योग दवशंं ददवस
पर नागदरको ंहुए शादमल

हरिभरूि नय्जू : सोहागपरु

प््ेरणा सत्् के अपने सारगर्भित
उद््ोधन मे् अरमत रिल्लौरे ने कहां
रक सनातन संस्कृरत को नष्् करने
के प््यास सुनयौरित ढंग से रकया
िा रहा है। हमारी वत्िमान पीढ्ी को
भ््रमत रकया िा रहा है। वही्
प््लोभन देकर मतांतरण रकया िा
रहा है इन्हे् रोकने मे् रवद््ाभारती द््ारा
संचारलत वनवासी एकल रवद््ालय
की महत्वपूण्ि भूरमका है। भारत को
अच्छे नागररक देने की िवािदारी
रवद््ाभारती की है। भारत मे् अच्छी
रिक््ा ग््हण कर रवदेि िाने की
फैसन हमे् समाप्त करना है। हमे् देि
मे् रहकर देि के रलए काय्ि करने
वाले नागररको् की आवश्यकता है।
समाि उत्थान के काय्ि करने वालो्
के सम्मान की रचंता हमे् करनी
चारहए। मर््िष्क पर रतलक रविय

की रनिानी है हमे् रतलक लगाने मे्
संकोच नही् करना चारहए। रिक््ा के
साथ साथ संस्काररत पीढ्ी तैयार
करना आि की आवश्यकता है।
आचाय्ि इस काय्ि को िखूिी रनभा
सकते है्। रिक््ण सत्् -मे् हेमंत
दीर् ्कत प््ाचाय्ि सैरनक स्कूल
गोरवंदनगर का माग्िदि्िन राष््् ्ीय
रिक््ा नीरत 2020 के अंतग्ित
िैर््कण काय्ि को रोचक िनाने हेतु
रकए िाने वाले प््यासो् पर चच्ाि की
गई। आचाय्ि अभ्यास वग्ि के र््दतीय
रदवस के अवसर पर समािसेवी
िय नारायण रिवहरे सेवारनवृत््
मुख्य अरभयंता रसंचाई रवभाग,
अरमत रिल्लौरे आमंर््तत सदस्य
नेतािी सुभाष चन्द्् िोस रिक््ा
सरमरत, रीतेन्द् ् रािपूत रिक््ा
सरमरत सदस्य,अिोक कुमार दुिे
प््ाचाय्ि एवं समि्् आचाय्ि दीदी
उपस्सथरत रहे्।

सकंंम के सामने चुनौदतयां
बार बार आती है: दबललंौरे

दसवे ंअंतरराषंंंंीय योग ददवस मे ंजनपंंदतदनदध, अदधकारी, छातंं-छातंंाएं हुए शादमल
पििपरया। नगर पारलका पररषद के द््ारा कन्या उच््तर राध्यररक
रवद््ालय सांरडया रोड तथा शहीद भगत रसंह रहारवद््ालय शोभापुर रोड
संकल्प फाउंडेशन रसध्दीरवनायक गाड्मन ग््ार पंचायत रवजनवाडा
सरहत सभी काय्ामलय रे् तथा ररो् पर भी लोगो् के द््ारा दसवां
अंतर्ामष््््ीय योग रदवस रनाया गया। शासकीय कन्या उत््र राध्यररक
रवद््ालय रे् नगर पारलका अध्यक्् नीना नवनीत नागपाल रवधायक
ठाकुरदास नागवंशी नगर रंडल अध्यक्् बलरार ठाकुर ग््ारीण रंडल
अध्यक्् प््शांत ररुवंशी राजा भैया पटेल एवं अररवंद राय पवन वारलया
के साथ अनुरवभागी राजस्व अरधकारी संतोष रतवारी तहसीलदार वैभव
बैरागी रवकासखंड रशक््ा अरधकारी श््ी लाल ररुवंशी प््दीप शर्ाम रुख्य
काय्मपालन अरधकारी जनपद पंचायत सुरन खातरकर रुख्य नगर
पारलका अरधकारी आरपी नायक शहीद भगत रसंह रहारवद््ालय रे् प््ाचाय्म डॉ राकेश वर्ाम सभी प््ोफेसर छात््-छात््ाओ्
के साथ सभी स्कूलो् रे् छात््-छात््ाओ् के साथ सभी रशक््क रशक््को् के द््ारा वह ग््ार पंचायत रे् सरपंच सरचव रोजगार
सहायक ग््ार पंचायत के पंच एवं ग््ार वारसयो् के द््ारा काय्मक््र रे् भाग रलया गया नगर की प््रतर््ित संकल्प
फाउंडेशन रे् रसटी बनाई गाड्मन रे् अंतर्ामष््््ीय योग रदवस को रनाने के रलए रुख्य अरतरथ ब््ह्राकुरारी आश््र की
रुरखया सैलर दीदी एवं उनके सरथ्मन के साथ संस्था के संचालक रनरंजन वैष्णव के द््ारा काय्मक््र का आयोजन
रकया गया इसरे् रुख्य अरतरथ सलार ने अपने उद््ोधन रे् कहा रक राष््््भाषा रहंदी को बढ्ावा देने के रलए प््शासरनक
क््ेत्् रे् एक काय्मशाला का आयोजन रकया जाना चारहए कर्म ही योग है योग रनुष्य के रलए आवश्यक है।

छातंंो ंएवं वदरषंंो ंदकया पंंाणायाम, जाना योग का महतवं
सेमरी हरचंद। शासकीय बालक
हाई स्कूल एवं संकुल रे् आने वाले
सरस्् स्कूलो् तथा ग््ार वारसयो्
द््ारा सारूरहक र्प से अंतर्ामष््््ीय
योग रदवस के अवसर पर
प््ाणायार की र््कयाएं तथा योग का
अभ्यास रकया गया रजसरे् कन्या उच््तर राध्यररक रवद््ालय शासकीय
रररडल स्कूल शासकीय प््ाइररी स्कूल काछी पुरा एवं न्यू स्टेप रररडल स्कूल
ज््ान अंजरल रशक््ा रनकेतन आरद रनजी स्कूल के रशक््को् छात््ो् एवं ग््ार
वारसयो् ने प््ाणायार योग रकया। सुबह 6 बजे से हाई स्कूल के हाल रे्
प््ाणायार योग की रास्टर ट््ेनर न्यू स्टेप रररडल स्कूल की रशर््कका संगीता
रालवीया द््ारा अंतर्ामष््््ीय योग रदवस योग रदवस के काय्मक््र रै् उपस्सथत
गणरान्य अरतरथयो् रशक््को् एवं छात््-छात््ाओ् को प््ाणायार योग का अभ्यास
कराया गया योग के प््त्येक आसन की जानकारी उससे होने वाले लाभ सीधे
प््सारण के राध्यर से सरझाए गए। योग अभ्यास के पश््ात काय्मक््र रे्
उपस्सथत अरतरथयो् एवं गणरान्य नागररको् ने योग के रहत्व एवं उससे होने
वाले लाभ के रवषय रे् बतलाया सव्मप््थर काय्मक््र रै् भोपाल से उपस्सथत
संतोष नोररया ने बताया रक योग के राध्यर से छात्् जीवन रे् सकारात्रक का
संचार होता है योग रनोबल को बढ्ाने का काय्म भी करता है योग रवद््ार्थमयो्

धूपगढ ंमे ंमनाया अंतरराषंंंंीय योग ददवस

डंपर चालक ने गाय के
झुंड को रौदंा, 4 की मौत
हरिभरूि नय्जू : माखननगर

नर्मदापुरर रोड र्े कुठाररया र्े सड्क
रकनारे गाय का झुंड बैठा था रात
लगभग 2 बजे के आसपास रेत से भरे
डंपर ने तेज गरत से डंपर जहां गाय
बैठी थी  गौवंश ऊपर चढ्ा रदया चार
गायो् की रौके पर रौत हो गई वही् दो
गंभीर र्प से लायक है ग््ारीणो् ने
बताया अक््र रात र्े डंपर वाले तेज
गरत से लापरवाही से वाहन रनकलते
है् उसे आए रदन कुछ ना कुछ
दुर्मटनाएं होती रहती है वही  गायो् की
रौत से बजरंग दल अध्यक्् अररत
ररश््ा और सदस्यो् ने ने प््शासन को
ज््ापन देकर अज््ात वाहन चालक के
रवर्द्् रारला दज्म कर कार्मवाई
करने की रांग की है हाईवे पर
आवारा गोवंश के झुंड के झुंड बैठे
रहते है् होने को तो रवकासखंड रे् 3
गौशाला है एक अभी अपूण्म है। वही्
दो गौशाला क््रशः जावली एवं सांगा
खेड्ा र्े गांव वाले अपने ही गोवंश
गौशाला र्े छोड् जाते है् और ऐसे गौ
वंश रजनका कोई रारलक नही् होता
वह इधर-उधर सड्को् पर रूरते रहते
है् और दुर्मटना का रशकार होते है्
शासन प््शासन को गोशाला संचालन
प््र््कया पर सतत रनगरानी रखने की
आवश्यकता है।
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िबर संक््ेप
सडक हरिसे मे ्युवक 
की मौत
हरदा। गुर्िार रात वजले के
वटमरनी थाना क््ेत्् के ग््ाम
सोडलपुर के पास एक सड़क
दुर्यटना मे् एक 28 िर््ीय युिक की
दद्यनाक मौत हो गई है। शुक््िार
सुबह वटमरनी मे् मृतक के शि का
पीएम कर पवरजनो् को सौ्प वदया
गया है। पुवलस से वमली जानकारी
के अनुसार ग््ाम सोहागपुर का रहने
िाला ि््दीप गुज्यर (28) वटमरनी से
अपने गांि लौट रहा था। इस दौरान
रात करीब 11 बजे के आसपास
उसकी तेज रफ्तार बाइक पेट््ोल
पंप से बाहर वनकल रहे ट््ैक्टर ट््ाली
से टकरा गई। वजससे उसकी रटना
स्थल पर ही मौत हो गई। हादसे के
बाद से हो ट््ैक्टर ट््ाली नदारत है।
हादसे के दौरान पेट््ोल पंप के पास
खड़े लोगो् ने पुवलस को सूचना
देकर शि को पीएम के वलए
अस्पताल वभजिाया।
तरलरब मे ्डूबने से 
युवक की मौत
हरदा। शुक््िार दोपहर करीब बारह
बजे के आसपास वजले के हंवडया
थाना क््ेत्् के ग््ाम भादूगांि के
तालाब मे् डूबने से एक 26 िर््ीय
युिक की मौत हो गई है। हंवडया
थाना पुवलस ने वजला अस्पताल मे्
मृतक के शि का पीएम कराकर
पवरजनो् को सौ्पकर मग्य कायम
कर वलया है। पुवलस से वमली
जानकारी के अनुसार ग््ाम भादूगांि
का रहने िाला राजेश वपता
कलीराम भुसारे जावत कोरकू (26)
साल दोपहर बारह बजे अपनी पत्नी
और चार साल की बेटी के साथ
तालाब पर नहाने के वलए गया था।
मृतक राजेश ने अपनी पत्नी से
कहा वक िह तालाब मे् एक डुबकी
लगाकर आता है। उसने जैसे ही
डुबकी लगाई उसके बाद काफी देर
तक बाहर नही आया। वजसके बाद
मृतक की पत्नी ने अपने पवरजनो्
को जानकारी दी। वजसके बाद
उसकी तलाश की गई।वजसके कुछ
देर बाद गहरे पानी मे् उसका शि
वमला है। बताया जा रहा है वक
मृतक तीन भाइयो् मे् दूसरे नंबर का
था।
बरल श््म के तहत
करर्ावरई करे्
हरदा। बाल श््म ि््वतरेि
अविवनयम के तहत 14 िर्य तक के
बच््ो् को वकसी भी वनयोजन मे्
काय्य करने पर ि््वतबंि है तथा 14
से 18 िर्य तक के बच््ो् का
खतरनाक ि््व््कया के वनयोजनो् मे्
काय्य करने पर ि््वतबंि है।
अविवनयम के इन ि््ाििानो् का
व्यापक ि््चार-ि््सार करे् और
अविवनयम के तहत बाल श््म को
रोकने के वलये ि््वतबंिात्मक
काय्यिाही करे्। यह वनद््ेश कलेक्टर
आवदत्य वसंह ने शुक््िार को
कलेक्ट््ेट सभाकक्् मे् आयोवजत
बैठक मे् श््म विभाग के
अविकावरयो् को वदये। उन्होने कहा
वक बाल श््म के विर्ि्् काय्यिाही
के वलये गवठत टास्क फोस्य मे्
उद््ोग विभाग तथा खाद्् एिं
औरवि ि््शासन विभाग के
अविकावरयो् को भी शावमल वकया
जाए।
पेडी ररट पर भी हुआ
सरमूदहक योगरभय्रस
हरदा। योग वदिस के अिसर पर
हरदा मे् अजनाल नदी के तट पर
स्सथत पेड़ी राट पर भी सामूवहक
योगाभ्यास काय्यक््म आयोवजत
वकया गया। इस अिसर पर
आकाशिाणी के माध्यम से भोपाल
मे् आयोवजत राज्य स््रीय काय्यक््म
का सीिा ि््सारण भी वकया गया।
उपस्सथत नागवरको् ने इस दौरान
जल गंगा संिि्यन अवभयान के
तहत गत वदनो् अजनाल नदी मे् की
गई साफ-सफाई के वलये वजला
ि््शासन के ि््यास की सराहना की।
नीट परीक््र को लेकर
करंग््ेस ने दियर ज््रपन
हरदा। नीट परीक््ा 2024 को लेकर
अब तक अभ्यव्थययो् की ओर से
विरोि ि््दश्यन वकया जा रहा था,
लेवकन अब इन अभ्यव्थययो् को
कांग््ेस का भी साथ वमल गया है।
शुक््िार को स्थानीय वििायक डॉ
आर के दोगन ेक ेनतेतृि् मे ्कागं््से ने
ि्द्श्यन कर ज््ापन सौप्ा ह।ै
वििायक दोगन ेन ेकहा सि््ोच््
नय्ायालय न ेभी ठएएळ-िॠ 2024
म ेनशेनल टसेस्टगं एजेस्ी (एनटीए)
पर इन आरोपो ्की गभंीरता को
उजागर वकया ह।ै कागं््से पाट््ी ने
अपन ेरोरणापत् ्मे ्पपेर लीक के
वखलाफ सखत् काननू लाग ूकरके
यिुाओ ्क ेभविषय् को सरुव््कत
करन ेका िादा वकया था। लवेकन
केद्् ्एि ंि्द्शे की भाजपा सरकार ने
छात््ो ्क ेभविषय् क ेसाथ वखलिाड़
वकया है।

दसररली मे ्िरद्् प््दतष््रनो ्कर
दनरीक््ण कर नमूने दलए

हरदा। खाद्् सुरक््ा विभाग के दल ने शुक््िार को वसराली मे् खाद्् ि््वतष््ानो्
का वनरीक््ण वकया। वनरीक््ण के दौरान अन्नपूण्ाय चाट से आलू छोले, संजय
चाट से जलेबी, मािा जलेबी, गूंजे ि लड्््, जय भिानी रेस्टोरे्ट से मािा और
दही, सांई डेयरी से दूि तथा रािावकशन डेरी से दूि सै्पल वलए। खाद्् सुरक््ा
अविकारी राजेन्द्् काम्बले ने बताया वक से्पल जांच हेतु खाद्् परीक््ण ि््योग
साला भोपाल भेजा जायेगा वरपोट्य के आिार पर काय्यिाही की जायेगी।
वनरीक््ण के दौरान खाद्् सुरक््ा अविकारी ज्योवत बंसल, तहसीलदार, नायब
तहसीलदार, पटिारी कोटिार उपस्सथत थे।

हरदा। केन्द््ीर राज्र मंत््ी िनिािीर कार्ा जिभाग डी.डी. उईके आि हरदा
आरे्गे। जनध्ााजरि कार्ाक््म के अनुसार केन्द््ीर राज्र मंत््ी श््ी उईके प््ािः 9
बिे बैिूल से कार द््ारा प््थ्थान कर सुबह 10.30 बिे टेमागांि पहुंचे्गे। इसके
बाद दोपहर 1.15 बिे हरदा शहर मे् आगमन होगा। शहर मे् जििरी िुलूस ि
जिजभन्न थ्थानो् पर थ्िागि के बाद उईके आम सभा को संबोजधि करे्गे। शाम
5 बिे हरदा से बैिूल के जलरे प््थ्थान करे्गे।

छरत््रवरस की क््मतर 100 सीटर है
जबदक 50 के रहने की सव्ीकृदत
दपछडर वग्ा कलय्रण दवभरग के छरत््रवरस कर दनरीक््ण दकयर

हरदा। अल्पसंख्रक एिं जपछडा
िग्ा कल्राण जिभाग की मंत््ी
कृष्णा गौर ने शुक््िार को जिला
पंचारि के पास स्थथि जपछडा
िग्ा एिं अल्पसंख्रक कल्राण
जिभाग के छात््ािास का
जनरीक््ण जकरा। इस दौरान

उन्होने छात््ािास पजरसर मे् साफ-सफाई व्रिथ्था सुधारने के जनद््ेश जदरे।
उन्होने इस दौरान कहा जक छात््ािास की क््मिा 100 सीटर है िबजक केिल 50
जिद््ाज्थारो् के रहने की थ्िीकृजि दी गई है। शीघ्् ही 100 जिद््ाज्थारो् के रहने की
थ्िीकृजि िारी की िाएगी। उन्होने कहा जक अनुसूजचि िनिाजि कल्राण
जिभाग के छात््ािासो् की िरह जपछडा िग्ा जिभाग के छात््ािासो् मे् भी जिद््ाज्थारो्
के जलरे मेस की व्रिथ्था शुर् कराई िाएगी। छात््ािास मे् जनिासरि छात््ाओ् से
उनके कक््ो् मे् िाकर व्रस्किगि चच्ाा की और उनकी समथ्राओ् के संबंध मे्
िानकारी ली। उन्होने छात््ाओ् को सीि दी जक मन लगाकर पढ़े और अपने
मािा जपिा के सपनो् को साकार करिे हुए आगे बढ़े्। उन्होने छात््ाओ् को
आश््स्् जकरा जक उनकी पढ़ाई जलिाई के जलरे हर संभि मदद प््देश सरकार
और जिला प््शासन के माध्रम से जदलाई िाएगी। मंत््ी ने उपस्थथि छात््ाओ् को
जनरजमि रोगाभ्रास करने की सलाह दी। इस दौरान नगर पाजलका अध्रक््
भारिी रािू कमेडिरा, कलेक्टर आजदत्र जसंह, पुजलस अधीक््क अजभनि चौकसे,
सजहि जिभागीर अजधकारी ि अन्र िनप््जिजनजध भी मौिूद थे।

सामूहिक योगाभ्यास काय्यक््म संपन्न, श््ी अन्न संवर्यन अहियान का िुआ शुिारम्ि

हरिभूिम न्यूज:हििा

दसिे् अंतर्ायष््््ीय योग वदिस के अिसर पर
हरदा के कृवर उपज मंडी ि््ांगण मे्
अल्पसंख्यक एिं वपछड़ा िग्य कल्याण विभाग
की मंत््ी कृष्णा गौर के मुख्य अवतथ्य म्े
सामूवहक योगाभ्यास काय्यक््म आयोवजत
वकया। इस अिसर पर वििायक डॉ आर. के.
दोगने, वजला पंचायत अध्यक्् गजे्द्् शाह, नगर
पावलका अध्यक्् भारती राजू कमेड़िया,
कलेक्टर आवदत्य वसंह, पुवलस अिीक््क

अवभनि चौकसे, वजला भाजपा अध्यक््
राजेश िम्ाय, वजला पंचायत के उपाध्यक्् दश्यन
वसंह गहलोत, नगर पावलका उपाध्यक्् अंशुल
गोयल, वजला पंचायत के सीईओ रोवहत
वससोवनया, अपर कलेक्टर डॉ. नागाज्युन बी.
गौड़ा सवहत अन्य अविकारी और
जनि््वतवनवियो ने भी योगाभ्यास वकया।

इस अिसर पर मंत््ी श््ीमती गौर ने
संबोवित करते हुए उपस्सथत नागवरको् से कहा
वक यवद हम योगाभ्यास को अपनी वनयवमत
वदनचय्ाय मे् शावमल करे् और ज्िार, बाजरा,

मक््ा, रागी, कोदो् कुटकी जैसे मोटे अनाज
को अपने आहार म्े शावमल करे् तो हमेशा
स्िस्थ रहे्गे।

उन्हो्ने कहा वक हमारा देश ऋवर मुवनयो्
और संतो् की तपोभूवम रहा है और योग की
जन्मभूवम हमारा देश भारत ही है। उन्होने कहा
वक आज पूरा विश्् योग को अपना रहा है। मंत््ी
श््ीमती गौर ने श््ी अन्न (मोटे अनाज) संिि्यन
अवभयान के शुभारम्भ अिसर पर संबोवित
करते हुए कहा वक ि््ाचीन काल मे् जब भारत
देश म्े मोटे अनाज ज्िार, बाजरा, मक््ा

वनयवमत र्प से भोजन मे् शावमल वकया जाता
था तब लोग कम बीमार पड़ते थे। उन्होने कहा
वक हमारा देश श््ी अन्न का सबसे बड़ा
उत्पादक देश है और बड़ी मात््ा मे् श््ी अन्न का
वनय्ायत वकया जा रहा है। आज वफर मोटे अनाज
को अपनाने की आिश्यकता है। उन्होने श््ी
अन्न से बनी सामग््ी के ि््दश्यन स्टाल का भी
अिलोकन वकया। इस दौरान उन्होने श््ी अन्न
के बीज के पैकेट कुछ वकसानो् को वितवरत
वकये। मंत््ी कृष्णा गौर ने शुक््िार को सव्किट
हाउस पवरसर मे् सप्तपण््ी का पौिा लगाया।

दनयदमत योग करे ्और श््ी अनन्
को आहरर मे ्शरदमल करे:् मंत््ी

भूंकप से दहली िंडवर की
धरती, िीवररो ्मे ्आई िरररे ्
डर के मारे रर से बाहर वनकले लोग

हरिभूिम न्यूज:खंडवा

खंडिा वजले मे् आज सुबह
भूकंप के झटके महसूस हुए,
वजसके कारण लोगो् मे्
भयािह स्सथवत वनव्मयत हो
गई थी । इस भूकंप से वजले
भर के अनेक इलाको् मे्
हल्के झटके आए, वजनसे
मकानो् मे् हलचल महसूस हुई।
खंडिा के कुछ मकानो् मे् दरारे भी
पड़् गई। इसे बयां करते हुए एक
स्थानीय नागवरक ने कहा, "मकान
मे् ऐसा लगा जैसे कोई भारी चीज्
छत पर वगरी हो।"इस भूकंप के बाद
लोग अपने ररो् से बाहर वनकल
गए, डर कर अपनी सुरक््ा को
सुवनव््ित करने का ि््यास वकया।
कुछ लोग अपने ररो् मे् ही सो रहे थे,
जबवक अन्य जाग रहे थे। भूकंप के
झटके के साथ ही खंडिा शहर मे् पूरे
इलाको् मे् यह महसूस वकया
गया।यहां तक वक खंडिा के चारो्
कोनो् मे् भी इस भूकंप के झटके का
असर पड़्ा है।

जलकुआँ-रामपुरा-कलाँ इस
भूकम्प का केन्द्् तय हुआ है, यह
गाँि खण्डिा-अमरािती माग्य पर
वसंगोट के पास है।   तीस सेकण्ड का
ट््ेमर बताया गया। वजला पंचायत

सीईओ शैले्द् ् वसंह सोलंकी ने
बताया की मौसम िैज््ावनक विभाग
के अनुसार खण्डिा शहर मे् 9
बजकर चार वमनट 19 सेकंड पर
भूकंप आया और भूकम्प का ये ट््ेमर
3.6 वरक्टर की तीव््ता आंका गया।
भूकम्प का केन्द्् खण्डिा से दस
वकलोमीटर दूर के्द्् पर नापा गया ।
और दस वकलोमीटर गहराई तक
भूकंप आंका गया। 

हालांवक खंडिा वजले 60 से 70
गांिो् मे् भूकंप आने की सूचना है
लेवकन अभी तक वकसी भी
नुकसान की सूचना नही् वमली है,
लेवकन लोगो् मे् भय और वचंता का
माहौल बना हुआ है। खंडिा मे्
स्थानीय अविकावरयो् ने इस रटना
की जांच शुर् कर दी है, तावक
नुकसान का आंकलन वकया जा
सके और लोगो् की सुरक््ा सुवनव््ित
की जा सके। 

मंत््ी दवजय शरह कर बडर् बयरन-मिरसो ्मे्
ररष््््गरन और धव्जररोहण अदनवरय्ा हो
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खंडिा मध्य ि््देश के जनजातीय
मंत््ी विजय शाह ने मदरसो् को
लेकर बड़्ा बयान वदया है। उन्हो्ने
स्पष्् वकया है वक वहंदुस््ान मे् कोई
भी वशक््ण संस्थान यवद वतरंगे का
अपमान करता है या िहां राष््््गान
नही् होता, तो उनके वखलाफ सख्त
कार्यिाई की जाएगी। उन्हो्ने यह बाते्

खंडिा के हॉली स्व््िट
कॉन्िे्ट स्कूल मे् कही्,
जहां उन्हो्ने
अंतरराष््््ीय विश्् योग
वदिस पर योग वकया। 
योग के महतव्
पर जोर िेते हुए 

मंत््ी शाह ने योग के महत्ि पर
भी जोर वदया, बताते हुए कहा वक
योग शरीर, मन और आत्मा को
एकाग्् करने का माध्यम है, वजससे
न केिल शरीर बस्लक मव््सष्क भी
स्िस्थ होता है। उन्हो्ने सभी से योग
के लाभो् को साझा करने और
स्िस्थ, खुशहाल जीिन की ओर
अग््सर होने की अपील की। "करे्
योग, रहे् वनरोग," उनका संदेश था।

मिरसो ्मे ्ररष््््गरन
की मरंग

जनजातीय काय्य मंत््ी विजय शाह
ने इससे पहले भी स्कूलो् मे् झंडा
िंदन और राष््् ्गान को अवनिाय्य
करने की मांग की थी। उन्हो्ने याद
वदलाया वक उनके वशक््ा मंत््ी
रहते हुए एक आदेश वनकाला
गया था, वजसमे् सभी सरकारी
और ि््ाइिेट स्कूलो् मे् झंडा िंदन
और जन गण मन अवनिाय्य वकया
गया था। हालांवक, यह आदेश
कक््ा छठी से बारहिी् तक के
वलए था, और अब इसे ि््देश के
मुख्यमंत््ी डॉक्टर मोहन यादि से
पहली कक््ा से लागू करने की
मांग की गई है।

कोटपर एकट् के तहत 9 िुकरनो्
पर 1600 रप्ए कर जुमर्ानर

हरदा। तम्बाकू वनयंत््ण काय्यक््म के तहत शुक््िार को स्िास्थ्य ि पुवलस
विभाग के संयुक्त दल ने आईटीआई के आसपास के क््ेत्् मे् स्सथत दुकानो्
का औचक वनरीक््ण वकया। वनरीक््ण के दौरान दल ने 9 दुकानो् पर वसगरेट
ि अन्य तम्बाकू उत्पाद का विवनमय अविवनयम के तहत चालानी काय्यिाही
की। इस काय्यिाही मे् कुल 1600 र्पये का अथ्यदण्ड िसूला गया। इस दौरान
वजला नोडल अविकारी तम्बाकू वनयंत््ण हरदा डॉ. वपयूर दोगने, श््ी आई
वतग्गा सवहत पुवलस विभाग के कम्यचारी उपस्सथत थे।

करंग््ेस नेतरओ ्ने नीट परीक््र
रोटरले के दिलरफ सौप्र ज््रपन
बरुहानपरु। जिला कांग््ेस कमेटी ने नीट परीक््ा मे् हुए धांधली के जिरोध मे्
शुक््िार दोपहर एसडीएम कार्ाालर के सामने जिरोध प््दश्ान कर एसडीएम को
राष््््पजि के नाम ज््ापन सौ्पा। कांग््ेस नेिाओ् ने ज््ापन मे् मांग की है जक नीट
परीक््ा 2024 को जनरस्् जकरा िाए और दोबारा परीक््ा आरोजिि की िाए साथ
ही के्द््ीर जशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान अपने पद से िुरंि इस््ीफा दे्। कांग््ेस ने कहा
जक इस पूरे घोटाले की िांच सुप््ीम कोट्ा की जनगरानी मे् की िानी चाजहए और
दोजिरो् के जिलाफ सख्ि से सख्ि कार्ािाई की िाए। कांग््ेस नेिाओ् ने कहा की
नीट घोटाला देश का जशक््ा से िुड्ा सबसे बड्ा घोटाला है और भारिीर िनिा
पाट््ी की सरकारो् के संरक््ण मे् रह सारा िेल चल रहा है। देश मे् पेपर लीक
िैसी ज्रादािर घटना भािपा शाजसि राज्रो् मे् हुई है इससे साफ िाजहर है जक
छात््ो् के भजिष्र को लेकर सरकारी लापरिाही िाला रिैरा अपना रही है और
छात््ो् के भजिष्र के साथ जिलिाड् कर रही है। मध्र प््देश मे् व्रापम डीमेट और
पटिारी भि््ी परीक््ा और नज्सि्ग घोटाले िैसे बड्े उदाहरण सामने है जफर भी
भािपा सरकारो् की िरफ से इन्हे् रोकने के कोई प््रास नही् जकए गए। कांग््ेस
पाट््ी रह मांग करिी है जक इस मुद््े पर देश के प््धानमंत््ी देश को ििाब दे।
कांग््ेस पाट््ी देश के रुिाओ् और छात््ो् के जहि की लड्ाई सड्क से लेकर संसद
िक लड्ेगी। ज््ापन के दौरान बुरहानपुर कांग््ेस कमेटी के जिला अध्रक्् जरंकु
टाक, पूि्ा जिधारक हमीद कािी, पूि्ा जिधारक सुरे्द्् जसंह, अिर रघुिंशी,
पज््िम ब्लॉक अध्रक्् संिर चौकसे, मजहला कांग््ेस जिलाध्रक्् सजरिा भगि,
सलीम कॉटनिाला, कैलाश राििकर, अजकल औजलरा, अहफ्ाज् मीर,शाजहद
बंदा, हाजफि मंसूरी,गुलाम मुस््फा,इकराम अंसारी, मीनाक््ी महािन, डॉक्टर
िाजरक, आजसफ उद््ीन शेि, कांग््ेस प््िक्िा शेि र्स््म, जनजिल िंडेलिाल,
जिनर शाह,आशीि भगि जरराि उल हक अंसारी, अर्ण िोशी, साजिद अंसारी,
अफिल शेि, सोहराब कुरैशी, डॉ जफरोि बेग, शहिाद नूर िुबेर अंसारी,
असलम िान, संिोि साने,शाजहद अंसारी, शौकि उल्लाह, िाजकर अंसारी सजहि
कांग््ेस के सभी कार्ाकि्ाा मौिूद थे।

केन्द््ीय राज्य मंत््ी आज आएंंगे

‘जीवन मे ्सफल होनर है तो लोग कय्र
कहेग्े इस पर कभी धय्रन नही ्िेनर’
िोटिी व्लब द््ािा िरियि गाइडे्स सेमीनाि िा आयोजन
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रोटरी क्लब हरदा द््ारा कवरयर
काउंसवलंग सेवमनार का आयोजन
वकया गया। काय्यक््म मे् रोटरी क्लब
के पदाविकावरयो् के साथ ही स्कूली
बच््े शावमल हुए। द फाउंडेशन
ऑफ एजुकेशन स्कूल मे् आयोवजत
कवरयर सम्मेलन मे् कवरयर

काउंसलर आभा आनंद ने कहा वक
अंग््ेजी एक भारा है लेवकन इसकी
अवनिाय्यता हमारे कवरयर मे् जर्री
नही् है। हालाँवक उन्हो्ने कहा वक हमे्
मातृभारा के साथ ही अन्य भाराओ्
का ज््ान होना चावहए। 

उन्हो्ने बताया वक स्कूली बच््ो्
को आगे बढ्ाने के वलए अपना लक्््य
वनि्ायवरत करके एकाग्् होकर मंवजल

की ओर आगे बढ्े। जीिन मे् सफल
होना है तो ह््लोग क्या कहे्गेह्् इस
पर कभी ध्यान नही् देना है, क्यो्वक
आप जो भी करे्गे लोग तो उस पर
कुछ न कुछ कहे्गे। जीिन मे् दूसरो्
की गलवतयो् से सबक सीख कर
अपनी मंवजल की और बढे, पढ्ाई
पर ध्यान दे्। यह भी तय करे वक हमे्
नौकरी करने िाला बनना है या
नौकरी देने िाले बनना है। इससे
पहले क्लब की वडस्व््टक्ट गिन्यर
वरतु ग््ोिर ने कहा वक रोटरी क्लब
देश के अनेक शहरो् मे् समाज वहत
मे् जुड़्ी गवतविवियो् का संचालन
कर रहा है। इसमे् मवहलाओ्
विद््ाव्थययो् और बच््ो् सवहत अन्य
िग्य के वहत मे् विवभन्न योजनाओ्
का व््कयान्ियन वकया जा रहा है।
क्लब द््ारा पल्स पोवलयो अवभयान
भी चलाया गया है।

दिरनय्र के तीर्ा यरद््तयो ्की बस
िुर्ाटनरग््स््, गंगोत््ी के परस हुई रटनर 

तीर्थ यात््ी बस मे् 28 मे् यात््ी रे सवाि, 5 घायल  
झिरन्या। उत््राखंड के गंगोत््ी
राष््््ीय माग्य पर 28 तीथ्ययाव््तयो् से
भरी बस शुक््िार को सुबह 6.18
बजे गंगोत््ी जाते समय दुर्यटनाग््स््
हो गई। यह रटना हवरद््ार से जाते
समय गंगोत््ी से करीब 20 वकमी
पहले झाला व््िज के कुछ दूरी पर हुई
है। वजसमे् 5 तीथ्ययात््ी रायल हुए
है्,ये सभी वझरन्या सवहत खरगोन
और खंडिा के ग््ामीण क््ेत््ो् के है्। 

वजन्हे् यहाँ की ट््ेिल एजे्सी
तीथ्य यात््ा के वलए ले जाती है।
ट््ेिल एजे्सी के ि््हलाद यादि ने
दूरभार पर उक्त जानकारी दी है।
उन्हो्ने  बताया वक चालक साइड के
अगले पवहये मे् खराबी आने
(बस्ललंग करने से) बस का संतुलन
बगड़ गया,वजससे बस पलट गई।
इस ओर खाई एिं गंगा नदी

थी,परन्तु बड़ी दुर्यटना टल गई और
सभी यात््ी बाल बाल बाल बच गए।
मौके पर तत्काल एम्बुले्स आ गई
थी और रायलो् को समीप ही के
गाँि मे् अस्पताल ले जाकर
ि््ाथवमक उपचार वकया गया। इस
रटना से कुछ देर के वलए
आिागमन भी ि््भावित हो गया

था,परन्तु िहां बॉड्यर रोड के जिानो्
बस को हटाने मे् मदद की और तब
कही् िाहनो् की आिाजाही पुन:
शुर् हो  तीथ्य यात््ी हर्य श््ीराम शम्ाय
ने बताया वक वझरन्या से वजस बस मे्
गए थे उसे हवरद््ार मे् खड़ी कर दी थी
और स्थानीय ट््ेिल्स कंपनी की
बस वकराए से लेकर हम गंगोत््ी जा
रहे थे। इस रटना के बाद दूसरी
बस की व्यिस्था कर दी गई थी
और सभी यात््ी सकुशल गंगोत््ी
पहुँच गए है्। सम्पूण्य रटनाक््म को
लेकर उक्त ट््ेिल्स के र्सीराम
राठौर ने बताया वक सभी तीथ्य यात््ी
13 जून को 18 वदनो् की यात््ा पर
गए है्। इस दौरान िे गंगोत््ी के बाद
िम् यशाला, केदारनाथ,बदरीनाथ
सवहत अन्य िाव्मयक स्थलो् के
दश्यन कर िापस लौटे्गे।        

अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस पर मंत््ी वजरय शरह ने की दशरकत
मोटे अनाज उत्पारित रिसानो् िो प््रत क्ववंटल
एि हजाि र्पए िी िी जाएगी प््ोत्साहन िारि

हरिभूिम न्यूज:खंडवा

जनजातीय काय्य विभाग मंत््ी डॉ. कुंिर विजय
शाह ने शुक््िार को दसिे् अंतर्ायष््््ीय योग वदिस
पर हॉली स्व् ्िट कॉन्िेट स्कूल खण्डिा मे्
आयोवजत वजला स््रीय काय्यक््म मे् योगाभ्यास
वकया और काय्यक््म को संबोवित वकया। इस िर्य
योग वदिस पर योग स्ियं और समाज के वलए
थीम वनि्ायवरत की गई है।

इस दौरान खण्डिा वििायक  कंचन तनिे,
महापौर  अमृता यादि, वजला पंचायत अध्यक््
वपंकी िानखेड़े, पुवलस अिीक््क  मनोज कुमार
राय, अपर कलेक्टर के. आर. बड़ोले, वजला
पंचायत के मुख्य काय्यपालन अविकारी  शैलेन्द््
वसंह सोलंकी, अवतवरक्त पुवलस अिीक््क
महेन्द्् तारणेकर, वजला वशक््ा अविकारी  पी.एस.
सोलंकी, संचालक जनजातीय काय्य विभाग
वििेक पाण्डे सवहत विवभन्न जनि््वतवनवि,

अविकारीगण, समाजसेिी संस्था, स्ियंसेिी
संगठन के पदाविकारीगण मौजूद थे। इस अिसर
पर उपस्सथतजनो् ने ि््िानमंत््ी  नरेन्द्् मोदी एिं
मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादि का उद््ोिन सुना एिं
देखा। दसिे् अंतर्ायष््् ्ीय योग वदिस के अिसर
पर वजले मे् योगाभ्यास के काय्यक््म आयोवजत
हुए। 21 जून को अंतर्ायष््् ्ीय योग वदिस के र्प मे्
मनाने का श््ेय ि््िानमंत््ी मोदी को जाता है।
उन्हो्ने कहा वक भारत मे् योग को पुन्य स्थावपत

करने का श््ेय अगर वकसी को दे तो
िह है आचाय्य बालकृष्ण एिं बाबा
रामदेि। उन्हो्ने कहा वक 5 हजार
िर््ो् पूि्य से योग को लेकर वहन्दुस््ान
मे् काम हो रहा है। िम्य, समाज,
शरीर, मन, बुव् ्ि, आध्यात्म,
संस्कृवत और संस्कार ये वहस्दुस््ान
की पहचान थी, क्यो् वक हमारे पास
ऐसे महापुर्र थे, यौवगक शस्कतयां

थी। जनजातीय काय्य विभाग मंत््ी डॉ. शाह ने
कहा वक शारीवरक दक््ता के वलए जहां योग की
जर्रत है िही् आहार भी आिश्यक है। इसवलए
सरकार द््ारा कोदो-कुटकी सवहत सभी ि््कार के
मोटे अनाज अथ्ायत श््ीअन्न के उत्पादन को
ि््ोत्सावहत वकया गया है। उन्हो्ने कहा वक ि््देश
सरकार द््ारा वकसानो् को ि््वत स्किंटल एक
हजार र्पये की ि््ोत्साहन रावश देने का महत्िपूण्य
वनण्यय वलया गया है। 
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